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y pokonanie kilometr

e W czasie... 440 minut moze *
& % byé&dobrym wynikiem?

awet zyciowka? To zale-
B zy¥Ale wycinanie sobie dro-
agi maczeta w dzungli Belize,
“ @™ przebijanie sie przez chasz-
s Cze nabrzezy Eufgatu i Ty-
"4

grysu czy wedréwka gorami
- . Afganistanu pod ostrzatem
- \alibéw to wyczyny, ktérych
# nie dokonato zbyt wielu
*  ,biegaczy” na sSwiecie.
Jednym z nich jest Naval,
byty zotnierz elitarnej
jednostki GROM.

tekst: Jacek Antczak
foto: Tomasz Wozny



Sylwetka

zi$, od kilku lat na emeryturze, 44-la-
tek startuje w terenowych biegach
wojskowych, biegach ultra, runma-
geddonach, survivalach czy nawet
klasycznych maratonach, a w wolnym
czasie pisze bestsellerowe ksiazki

o przygodach, ktore przezyt podczas
operacji wojskowych na wojnach
toczgcych sie w najbardziej niebez-
piecznych zakatkach $wiata.

OSTATNICH GRYZA PSY

Wtasnie do rak czytelnikéw trafita
czwarta po ,,Przetrwac Belize”, ,Ostatnich gryzg psy” i ,,Zato-
ce”. W ,,Camp Pozzi” Naval opisat to, co przez wiele lat byto
milczeniem: tajne operacje GROM-u z czaséw walk z rezimem
Saddama Husajna w Zatoce Perskiej. Autor skrywa sie pod pseu-
donimem, zresztg od 20 juz lat. Kiedys, na misjach wojskowych,
utatwialo to gromowcom komunikacje, a symbolicznie ksywy

-

zolierzy GROM-u nawigzuja do
tradycji cichociemnych spadochronia-
rzy Armii Krajowej i Polski Podziem-
nej, ktorych spadkobiercami czujg

sie zolnierze tej najbardziej elitarnej
jednostki Wojska Polskiego.

Naval ksigzke ,,Ostatnich gryzg psy”
opatrzyl cytatem przyjaciela o pseudo-
nimie Tylut: ,,Chcgc pracowad w jednej
z najlepszych jednostek na swiecie,
trzeba sie godzi¢ z najciezszym trenin-
giem i liczy¢ si¢ z najbardziej bolesnym
poswieceniem”. Bo dla Navala i jego
kumpli trening nie stuzyt osiagnieciu
najlepszych wynikdéw, lecz przezyciu

i wykonaniu zadania. ,,W wojsku mu-
sisz by¢ ciggle w najwyzszej formie, bo
przeciez twoje »zawody«, twdj najwaz-
niejszy »start sezonu« moze nastgpic¢

w kazdej chwili” - ttumaczy Naval,
ktéry wilasnie szykuje sie do wyjazdu
do Libanu i Iranu. Méwi, ze w celach
zupetnie niemilitarnych, ale kto go tam
wie. Niedawno biegatl sobie na Saharze
wokot platformy wiertniczej — dla
przyjemnosci, po pracy, ale byt tam
ekspertem ds. bezpieczenstwa.

To jest tak jak w zyciu z niespodzie-
wanymi wydarzeniami. Przeciez

nikt nie wie, kiedy nastgpi zamach
terrorystyczny. ,,A jednostka GROM
przeznaczona jest do czynnego zwalcza-
nia terroryzmu. Jezeli padnie rozkaz jej
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uzycia, to masz czas tylko na zaplano-
wanie operacji i udanie sie na kolejny
obiekt, ale nie masz juz czasu pracowaé
nad formq fizyczng czy strzeleckq. Nie
dostaniesz ani dnia, by poprawié¢ kondy-
¢je, a przeciez trzeba pokona¢ kilkaset
schodéw, bo zamach jest, powiedzmy,

w drapaczu chmur. Musisz byé w formie
wszedzie i zawsze” - mowi uczestnik
kilkudziesieciu takich ,startow”, za
ktére dostat odznaczenia panstwo-
we, cho¢ uwaza, ze dla gromowcdéw
,medalami na mecie” byly szczesliwy
powr6t do bazy po akcji i wspdlna ja-
jecznica z kumplami. Jak méwi Naval,
takie zycie w treningu to nic nad-
zwyczajnego, gdyz nie tylko operator
GROM-u, ale po prostu kazdy zotnierz
czy strazak musi by¢ wyczynowym
sportowcem.

BIEG Z MOZDZIERZEM

Dla Navala, jak widaé w ksigzce opisu-
jacej jego droge do GROM-u, bieganie
stalo sie zyciowym lajtmotywem. Juz
W mocnym wstepie, ktory rozgrywa

sie rankiem 11 wrzesnia 2001 roku na
kursie nurkowym, opisuje, jak kumple
go podtapiali (takie zarty), by potem, na
biegu egzaminacyjnym, walczy¢ o zwy-
ciestwo i zyciéwke na 3 km (z czasem
10:22). A pézniej wyjazd. Plonetly wieze
World Trade Center. Byli potrzebni.
,Takie to juz zZycie, ze od najmtodszych
lat albo ktos nas goni, albo my za czyms
biegniemy” - pisze w pierwszym roz-
dziale, opowiadajac o swojej pierwszej
w zyciu biegowej rywalizacji. Byt rok
1977, a on byl facetem w wieku lat
trzech i pot i $cigat sie z siedmioletnig
kuzynka. ,,No tak, uswiadomites mi,

ze opowiesé o swojej drodze zyciowej

i karierze w GROM-ie zupetnie nie-

Jezeli zotnierz

cate zycie trenowat,
to nie wyobraza sobie,
Ze kiedys przestanie.

Swiadomie zaczgtem od biegania. Cos

w tym musi by¢, bo do dzis pamietam te
droge od babci do domu. To byt niespetna
kilometr, a ja, tak jak napisatem, jak na
trzylatka biegatem naprawde szybko, bo
chciatem do domu trafi¢ sam, gubigc po
drodze swojego aniola stréza” - $mieje
sie Naval, ktory kilka tygodni temu, czy-
1i 40 lat pézniej, tez z dziewczyna, ale
tym razem w parze zgodnie wspotpra-
cujacej na trasie, zajal drugie miejsce

w zawodach GROM Challenge. To
jeden z najtrudniejszych, moze nawet
najtrudniejszy, terenowy bieg przeszko-
dowy w Polsce. Naval jest jego wspot-
organizatorem, ale tez — nie odpuscitby
przeciez sobie - jednym z uczestnikdw.
Miejsce biegu zna doskonale. Czerwony
Bor to byly osrodek szkolenia operato-
row zespotéw bojowych GROM-u. Tym
razem biegli na dystansie 26 kilome-
tréw. ,,Biegli” to za mato powiedziane.
~Wiesz, jak si¢ obstuguje mozdzierz?”.
,»Nie, no skqd”.

»Podczas tego biegu od razu uczymy tego
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zawodnikéw. To jedno z zadar na trasie.
Strzela sie z mozdzierza 60 mm ANTOS,
granaty lecq na dwadziescia metroéw, ale
nie wybuchajg. Jest tez strzelanie z pisto-
letu i karabinu, sporo czolgania w blocie,
przejsé ciasnymi tunelami, wspinaczki

i tak dalej — opowiada Naval, ktéremu

- razem z partnerka - zajeto to wszystko
okoto czterech i p6t godziny. Jest w for-
mie. - Juz nie musze walczyé o przezycie
i wykonywacd zadarn, ale podobnie jak moi
koledzy nie wyobrazam sobie, ze zasigde
z piwem przed telewizorem”.

SELEKCJA

W tym roku pojechat jako support
przyjaciot na Bieg Rzeznika w Biesz-
czady. To dzieki takiemu biegowi zo-
stal szturmowcem GROM-u (przedtem
byt... komandosem, a jeszcze wezesniej

Sylwetka

w biegu choc¢by do trzeciego dnia, ma
naprawde twardy charakter. ,, Biegniesz
w sprzecie wojskowym, wysokich butach
ponad kostke, ktére w tamtych czasach
byty naprawde ciezkie. W mundurze,

z wojskowym plecakiem, z wielokilogra-
mowym ekwipunkiem. Musisz o siebie
zadbad, przetrwaé noc” — wylicza i do-
daje, ze wprawdzie na trasie spotyka
sie instruktordw, ale z kandydatem

nie bardzo sie komunikuja. - Jak biega
sie w zawodach, to bardzo fajnie sobie
sprawdzié na zegarku czas i dystans.
Wiesz, ile zostato do korica. Tu nikt ci nie
mowi, jaki jest dzisiejszy dystans, masz
po prostu biec. I zmiescic sie w czasie.
W jakim? Tego tez nikt ci nie powie.
Musisz wiec pokazad, ze dajesz z siebie
wszystko kazdego dnia. I caly czas sty-
szysz, ze stabiutko, Ze jestes na granicy,
ze zaraz wylecisz z Selekcji. A wiec
krzeszesz z tego organizmu, co mozesz:
kolejny kilometr, kolejna gérka...”.

Naval pamieta jak dzi$ szosty dzien,

"
»

dekarzem, §lusarzem, spawaczem,
kelnerem i drobnym przemytnikiem).
Ten bieg, czyli w slangu wojskowym
Selekcja, wrzyna sie w pamied na cate
zycie zolnierzy jednostki specjalne;j.
»Selekcja to jest taki ciggly Rzeznik, tyle
Ze trwajqcy przez szesé dni. I do tego cie
za dobrze nie karmiq. Dostajesz jedzenie
raz dziennie, ale czesto bywa tak, ze
najpierw w poniedziatek rano, a po-

tem we wtorek wieczorem. Ale jest raz
dziennie? Jest — $mieje sie Naval. - Kto
przebiegl RzeZnika, wie, jak sq uksztalto-
wane Bieszczady. Moze nie majq ostrych
szczytow, za to sq bardzo wymagajqce,

z duzymi przewyzszeniami, no i tych
pagorkow jest sporo. To trasy, ktore
trzeba pokonywaé codziennie, czerwony-
mi szlakami. Przez niedozywienie twdj
organizm trzeciego dnia zaczyna sie sam
zjadad, a zabawa dopiero si¢ zaczyna”.
Na stu kandydatéw do GROM-u ten
test przechodzi pieciu, o$miu, czasem
sie zdarzy, ze dziesieciu. Naval po
Bieszczadach biegat doktadnie 20 lat
temu. Uwaza, ze kazdy, kto dotrwat

| W Iraku zrzucj cie ze Smigtowca i biegniesz
do akcji. Ale jak po ciebie nie przyleci, to zaczyna
sie Twoj bieg po przezycie.

ostatni bieg. Jak sie pdzniej do-
wiedziat, dystans, ktéry mieli do
pokonania, wynosit 58 kilometréw.
»Ostatniego dnia, gdy masz wszystkiego
dosyé, jestes wyciericzony i po pieciu czy
szesciu godzinach pytasz instruktora:
»Daleko jeszcze?«, on ci mowi: »Nie,
niedaleko, meta za gérkq«. Dajesz wiec
czadu na koniec, a za tq gorkq widzisz
nastepngq gérke, gdzie nikt na ciebie nie
czeka. I znowu po paru kilometrach
pytasz: »Daleko jeszcze?« i slyszysz:
»Niedaleko«. Po kilku takich razach juz
nikogo nie pytasz, czy daleko. Biegniesz”.
Naval méwi, ze to jest whasnie to,

z czym sie spotkaja zawodnicy w bie-
gach ultra. Po pewnym czasie juz nie
biegng nogi ani organizm, tylko glowa.
Biegniesz sila woli. Sam zlapat sie

na tym, ze ta glowa jest nadal mocna

i ze polubil to cywilne bieganie, cho¢
uwaza sie za ,,$§wiezaka na rynku ultra”.
Ostatnio na Festiwalu Biegdéw Gorskich
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po przebiegnieciu regulaminowych 110
kilometréw pomyslat: ,, Koniec? Mato,
mam ochote biec dalej”. ,,Tak chyba bywa
ze wszystkimi. Po pierwszym starcie na
10 kilometréw myslisz, ze z pétmarato-
nem dasz rade, potem przymierzasz sie
do maratonu, a po biegu na 110 kilome-
tréw myslisz sobie: »Dobra, a dlaczego
nie 2402«” - méwi Naval, ktéry coraz
bardziej nastawia sie na rywalizacje.
Nie, nie musi by¢ najlepszy, wygrywad;
wie, ze wiek juz nie ten, ale po tym, jak
w Runmageddonie zajal drugie miejsce,
a pierwszy i trzeci zawodnik byli od
niego 20 lat mtodsi, pomyslat, ze jeszcze
daje rade powalczy¢.

wJasne, ze kiedy biegli, to od nich troche
odstawatem, ale gdy juz przyszito do

PRAWIE JAK HERCOG

Naval wciagnal sie w bieganie. Robi

50, 60, a nawet 80 km sam dla siebie.
Przebiegt kilka klasycznych marato-
now, ostatni w czasie 3:18:42. Startuje

w biegach terenowych, rajdach przygo-
dowych, prébuje coraz dtuzszych ultra.
Trzy lata temu wybrat sie do Patagonii,
by wystartowac w 4-osobowej druzynie
w ekstremalnym rajdzie Ultra Race (bieg
polaczony z jazdg na rowerze, kajakami,
wspinaczka). Regulamin zakladat, ze

w zespole musiata by¢ co najmniej jedna
kobieta. ,, To czasem jest plusem, czasem
minusem. Dobrad czterech réwnych sobie
facetéw jest problemem, ale to mozliwe.
Ale dobraé do ekipy dziewczyne, ktéra
bedzie na réwni z innymi pracowala, juz
nie jest tak prosto” — Naval z doswiadcze-
nia wie, ze druzyna jest tak silna, jak jej

Trenujesz wpierw, zeby spetni¢ marzenie i dostac
sie do GROM-u, a potem, zeby przezyc. Jak nie tre-
nujesz, jestes stabszy, wolniejszy, po prostu gorszy.

wspinaczki po linie, czoltgania sie i in-
nych zadan sprawnosciowych, to caly
dystans niwelowatem”.

TRZY KILOMETRY

,»Bie-gaj, bie-gaj, biegaj razem z nami, nie
podda-waj sie czasa-mi” - takg i paroma
innymi przy$piewkami pomagat sobie
Naval na porannym, 3-kilometrowym
rozruchu przez kilkanascie lat.
Spiewamy my, §piewajq Amerykante,
Niemcy, Anglicy. Bieganie ze Spiewaniem
dobrze si¢ w wojsku komponuje - pod-
$piewuje Naval. - No i te codzienne

3 kilometry, ktére raz w roku przeradzajg
sie w WS, czyli sprawdzian biegowy. O ile
pamietam, trzeba je przebiec w 11 minut
i 30 sekund, w umundurowaniu, ze sprze-
tem”.

Ale w treningach GROM-u bieganie to
tylko jeden z dziesigtkéw elementow:
musi by¢ sprawnos¢ ogdlna, sita, celne
oko. Dlatego nawet teraz rozgrzewka
Navala przed bieganiem wyglada jak
obwodowy trening sitowy, hardcorowy
crossfit. Nic dziwnego, ze podczas Run-
mageddonu niektdrzy biegng wolniej
niz on sie czolga.

najstabsze ogniwo. I wcale nie musi nim
by¢ dziewczyna. Nie dotarli do mety,

ale i tak zajeli 6. miejsce na 20 zespotow
- przed nimi odpadaly kolejne ekipy.
Sklasyfikowano tylko cztery.
,"Podkochaltem sie w tej Patagonii i pomy-
Slatem, ze czego nie zrobilismy w druzy-
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nie, sprobuje zrobi¢ sam i za rok pojade
sobie na indywidualny bieg” - méwi.
Wybrat Ultra Trail Patagonia: 100 mil,
czyli 170 kilometréw, jeden z najtrud-
niejszych biegéw na swiecie. ,,Ale zgu-
bitem sie i nie dobieglem do mety. Tyle ze
zgubilem si¢ w elitarnym towarzystwie,
bo ze Szwajcarem, Chilijczykiem i Meksy-
kaninem, ktérzy pretendowali do zwycie-
stwa, oraz z najlepszq chilijskq biegacz-
kq”. Zgubili sie grupa, bo organizatorzy
zle oznaczyli trase - nie zdjeli starych
tyczek. Pobiegli w przeciwna strone i 50
kilometrow dalej okazato sie, ze dobiegli
do miejsca, ktore byto pierwotnym star-
tem. ,,Mozesz sobie wyobrazié wsciektosé
po przejechaniu 11 tysiecy kilometréw,
zbieraniu budzetu na bieg, poswieceniu

www.runners-world.pl

stedmiu miesiecy na przygotowania, kiedy
ktos ci na miejscu, po bardzo stabej orga-
nizacji, méwi: »Sorry, to Patagonid...«”.
W Patagonii Naval poznat sie i zaprzyjaz-
nil z Piotrem Hercogiem, ktéry zwycie-
zyt w tym biegu w wielkim stylu. ,,Usta-
lilismy oficjalng wersje takq, ze ja tych
dobrych biegaczy wyprowadzitem w pole,
zeby on sobie spokojnie wygrat” — Smieje
sie Naval, ktory wyleczyt sie z Patagonii,
ale juz zastanawia si¢ nad maratonem

w Iranie i jakims§ ultra 240. Zaprasza tez
na $wietnie zorganizowany przez gro-
mowcow GROM Challenge. Limit na 25
km to 5 godzin, ale mozna sie poczuc jak
zohierz elitarnej jednostki specjalnej.
No i postrzelaé¢ z mozdzierza...

MISJE

Jak biegacze maja swoje staty-
styki i rankingi, tak i Naval te
swoje ,wojenne biegi” tez mogt-
by sklasyfikowaé. W kategorii
»Najtrudniejszy” na pierwszym miej-
scu bytby na pewno Afganistan. Tam
brat udziat w patrolach bojowych.
Cztowiek byt objuczony sprzetem

i musiat przetrwac¢ w Srodowisku
zdecydowanie nieprzyjaznym. Moze
to nie byto bieganie, tylko mar-

sze na dtugich dystansach, ale te
goreczki, klimat i uksztattowanie
terenu bywaty mordercze. No i prze-
ciwnik - talibowie. Piotr Hercog

w maratonie na Mount Everescie za-

jat 7. miejsce - przed nim byli tylko

Nepalczycy, dla ktérych Himalaje to
naturalne srodowisko. Szerpowie s3a
tam nie do pokonania. Tak samo Af-
ganczycy, jako partyzanci, na swoim
terenie s nie do pobicia.
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